Gefriertabelle

Lebensmittel
Obst
Beeren
Fruchtsafte
Gemiise
Blumenkohl
Brokkoli
Bohnen
Lauch
Krauter
Schweinefleisch
Rindfleisch

Monate
8 bis 12
10
4 bis 6
6 bis 12
8
9 bis 11
8 bis 10
8 bis 10
8
4 bis 7
10 bis 12

Lebensmittel
Gefliigel
Fisch
Brot
Geback
Kuchen
Teig roh
Hartkase
Weichkdse
Butter
Sahne
Milch

Monate
2 bis 8
2 bis 4
1 bis 2
3
4 bis 5
4 bis 6
2 bis 4
5 bis 6
6 bis 8
2 bis 3
3 bis 6
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